Odporucana hmotnost a zloZenie ukrytovej a evakuacnej
batoziny

Odporacana hmotnost Ukrytovej batozZiny: 10 - 15 kg

Odporacéand hmotnost evakuacnej batozZiny: do 25 kg pre deti, do 50 kg pre dospelych

Co vdm nemd chybat v batoZine:

osobné doklady, dolezité dokumenty, peniaze, cennosti malych rozmerov,
osobné lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke potreby,

zakladné trvanlivé potraviny a ndpoje v nepriepustnych obaloch na 2-3 dni,
predmety osobnej hygieny a dennej potreby,

nahradna bielizeni, odev, obuv, nepremokavy plast,

prikryvka, spaci vak,

vreckova lampa, sviecka a zapalky,

dalSie nevyhnutné osobné veci podla potreby a uvazenia (mobilny telefén),
pre deti nezabudnite pribalit hracku.

Zoznam veci, ktoré je zakazané brat do Ukrytu:

zbrane vsetkého druhu, alkohol a iné navykové latky, zapachajlce a lahko zapalné latky,
objemné predmety, kociky, periny a pod.,

domace zvierata, psy, macky a iné,

zapalovace, cigarety, ponorné varice, jedla podliehajuce rychlemu znehodnoteniu.



